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Cuidate,

cuidalo

El proyecto Cuidate, cuidalo nacio en el
CEPR “San Pascual Bailén” de la lo-
calidad de Pinos Puente (Granada),
como una propuesta que persigue dar
mayor protagonismo al alumnadoy a
sus familias, y mejorar sus habitos de
vida para reducir un alarmante por-
centaje de obesidad infantil por se-
dentarismo y una alimentacion poco
saludable.

ablamos de un centro educa-
tivo de Compensatoria, de-
nominado porlaadministra-
cién educativa de "Dificil
desempeno”. Es el (nico cen-
tro de Educacién Primaria de la localidad
y en él cursan sus estudios alrededor de
450 alumnos y alumnas con edades
comprendidas entre 6y 12 afios.

Parte de nuestro alumnado presenta
dificultades socioecondémicas, exis-
tiendo un alto porcentaje de absentismo
escolar, donde la implicacion familiar
es, en demasiados casos, casi inexis-
tente. Estas circunstancias propician
que un importante nidmero de alumnos
y alumnas se encuentren totalmente
desmotivados hacia el aprendizaje for-
mal que reciben en elaula. Lo que genera
unadesvinculacion entre su realidady la
realidad escolar.

La idea surgio del profesorado, la pu-
simos en conocimiento de los nifios y
ninas que empezaron a realizar proyec-
tos “por encargo”. La suma de cada uno
deellos ha resultado imprescindible para
poder alcanzar las metas propuestas.

Las implicaciones por parte del alum-
nado han sido constantes y muy diver-
sas. Hemos intentado potenciar las ca-
pacidades presentes en cada ninoy nina,
al mismo tiempo que hemos querido
despertar otras.

Todosy todas hemos ofrecido lo mejor
que poseiamos. Desde mi don para el
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dibujo para el disefio del logotipo del
proyecto, mis conocimientos en nuevas
tecnologias para elaborar los videos y
coédigos QR, la colaboracién de mi
abuelo “experto” agricultor, mis manos
para pintar, sembrary regar, mi positi-
vismo para animarnos cuando algo se
torcia... Son tantasy tan ricas las apor-
taciones, que es imposible mencionarlas
todas, pero si incidir en que todas han
sido valiosasy necesarias.

El trabajo se divide en diferentes ver-
tientes: informacién, transformaciony
difusion.

INFORMACION

Con el fin de concienciar sobre la nece-
sidad de introduciry mantener habitos
devidasaludables a través de diferentes
actividades, hemos hecho:

eTareas de investigaciony seleccion so-
bre informacién de habitos saludables.
e Creacion, cumplimentacion y valora-
cién de un cuestionario sobre los habitos
de vida para su posterior informe.

* Participacion en talleres relacionados
conlasaludyenactividades deportivas
impartidas tanto por profesionales
como por familiares.

e Visitar los diferentes puntos del cir-
cuito de la localidad para determinar la
informacion a incluir en los videos.

e Tareas de investigacién y elaboracién
de guiones para la grabacion de los vi-
deos informativos para los puntos cul-
turalesy saludables.

* Realizacién de maquetas de la locali-
dad, del parque de actividad fisica y del
huerto con material reciclado.
 Realizacién de tareas relacionadas con
el huerto.

*Valoracion de la flora y de la fauna de
este huerto.

* Investigacién sobre repelentes natu-
rales para proteger las verduras.

e Larealizacion de diferentes talleres sa-
ludables en la Jornada de PuertasAbier-

Ante el absentismovy la
baja implicacion familiar
y motivacion hacia el
aprendizaje formal, surge
esta forma de despertar

el interés de todos.
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Seispremiadosy17finalistas
enlallediciondelos Premios ApS

Un total de 171 proyectos basados en la
metodologia del Aprendizaje-Servicio
(ApS) se han presentado a las tres cate-
gorias: Infantil-Primaria, ESO-Bachille-
ratoy FP. Los galardones han sido entre-
gados durante el IX Encuentro ApS.

vicio, la editorial Edebé y la Funda-

cion Educo hanorganizadolall edi-
cion del Premio ApS, una iniciativa a la
que se han presentado 171 proyectos en
tres categorias: Infantil-Primaria, ESO-Ba-
chilleratoy Formacién Profesional. De to-
das estas experiencias, 17 han resultado
finalistas, siendo seis las ganadoras.

L aRed Espanola deAprendizaje-Ser-

CATEGORIA DE INFANTIL Y PRIMARIA

El primer premio fue para el proyecto Cui-
date, cuidalo, impulsado por el CP“San Pas-
cual Bailén”, de Pinos Puente, Granada. En
esta experiencia, los ninos y ninas toman
conciencia de la necesidad de mantener
habitos devida saludables, investigan pro-
blemas desalud, como el sedentarismoyla
obesidad, y se comprometen enaccionesde
servicio (experiencia relatada en las paginas
22y 23 de este niimero).

El segundo premio fue para Aula de inter-
pretacion de la Natura, impulsado por el CP
“SanJuande Jerusalén”de Cabanillas, Nava-
rra. En esta experiencia, el alumnado de 52
de Primaria crea unAula de Interpretacion
de la Naturaleza representativa de los tres
principales biotopos de la Ribera de Nava-
rra (semi-desierto de la Reserva de la Bios-
fera de Bardenas Reales, laguna endorreica
procedente de barrancoy sotoderiberadel
rio Ebro). Los nifios y nifias construyen un
refugio para animales autoctonos y ofre-
cenel Aula como recurso lidicoy didactico
a fin de desarrollar una conciencia medio-
ambiental y dar a conocer las posibilida-
des socioecondémicas de la zona. Con este
proyecto, aprenden aspectos de geologia,
climatologia, edafologia, geomorfologia,
vegetacion, flora, faunay usos tradiciona-
les delazona.

SECUNDARIA Y BACHILLERATO
Primer premio para el proyecto Generacion

2. n

Inter, impulsado porel IES “Miguel Catalan

de Coslada (Madrid). En esta experiencia,
estudiantes de 32y 42 de ESO y 12 de Bachi-
llerato ofreceny dinamizan un programa de
actividades lGdicasyformativas para perso-
nas mayoresdelaslocalidades de Cosladay
San Fernando de Henares, con el objetivo de
facilitar la comunicaciéon entre ellas y los
jovenes del instituto.

El segundo premio fue Ciudades amiga-
bles para todas las personas, impulsado por el
Colegio “Santa Marfa de Portugalete” (Pais
Vasco). En esta experiencia, alumnado de 4@
de ESOv personas condiversidad funcional
mapean su entorno, compartiéndolo en
OpenStreetMap y planteando propuestas
demejora. Deesta manera, los estudiantes
seconviertenen investigadoresy actoresde
alto impacto: consiguen fortalecer compe-
tencias de método cientificoy contribuyen
alamejorade suentorno condiversos pro-
ductos, comolos datos mapeados, el desa-
rrollo de softwarelibre, las rutasamigables,
oelinformedeaccesibilidad que presentan
alacomunidad, conloque precisanasuvez
poner en practica conocimientos propios de
todas las areas disciplinares.

FORMACION PROFESIONAL

Laintegracién natural, impulsado por CEOM
(Asociacion parala integracién delas perso-
nas condiscapacidad intelectual) de El Pal-

mar, Murcia) fue el primer premio en FP.
En esta experiencia, jovenes condiscapaci-
dad intelectual ponen en marchay diami-
zanunaulanatural para concienciara nifnos
de Primaria de la fragilidad de nuestro en-
tornoydelanecesidad de respetary cuidar
tanto el medioambiente comoalas perso-
nas que nos rodean. A través de sesiones
multisensoriales al aire libre, los partici-
pantes descubren aspectos relacionados
con laconservacion del medioambiente, la
flora, lafaunayelrelievedelazona, interac-
tuando con personas con discapacidad in-
telectual, lo cual favorece la normalizacién
e inclusion social de este colectivo.

El segundo premio fue para ApS Ecoaudi-
toria, impulsado por el Instituto “Narcis
Monturiol” de Barcelona. donde el alum-
nado del Grado Superior de Educacion y
Control Ambiental, dentro del Médulo de
Actividades Humanas e Impacto Ambien-
tal, llevanacabo una Ecoauditoriaenla Es-
cola“Mestre Gibert i Camins”. Esta audito-
ria ambiental cubre la necesidad de la
escuela de conocer su estado ambiental y
les suministra una potente herramienta
conlaquevana poderen el futuro tomarde-
cisiones consecuentes y establecer toda
una serie de medidas y buenas practicas
orientadas a reducir el impacto negativo
en el medioambiente.
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tasdela vV Semanade la Salud de Pinos
Puente, organizada porelayuntamiento
de la localidad.

» Celebracién de eventos relacionados
conelocioy laactividad fisica.

TRANSFORMACION DEL ENTORNO

El proyecto ha contribuido a la transfor-
maciény mejora del entorno, actuando
en el centroyen lalocalidad.

* En el centro educativo, hemos hecho
un parque de actividad fisica, que se
ofrece com recurso al alumnado para
poder realizar ejercicio de formaltdica.
También hemos realizado un huerto es-
colar ecolégico - Se crea un espacio na-
tural para ensenar y aprender agricul-
turarespetuosa con el medio ambiente.
* Enlalocalidad, con el circuito cultural-
saludable, donde se establecen siete
puntos emblematicos de Pinos Puente
donde el alumnado ofrece informacion
relacionada con la salud y la cultura a
través de codigos QR.

DiFUSION DEL TRABAJO

Para dar a conocer el proyecto y poder
celebrar nuestros logros, hemos utili-
zado diferentes medios:

e Reuniones periédicas con todos los
agentes implicadosy personalidades de
la politica provincial.

e Tablén informativo en el centro.

* Blog del proyecto: https://noscuidamos-
connelentorno.wordpress.com

¢ Redes sociales enlazadas al blog.

* Prensa local.

e Participacion en distintos encuentros
educativos en la Universidad de Educa-
ciébn de Granada.

El trabajo en red que requiere un pro-
yecto de Aprendizaje-Servicio se hace
latente en el Cuidate, cuidalo.

Los agentes implicados en el proyecto
son: comunidad educativa, ayunta-
miento, centro de salud, comercios y
agricultoreslocalesy Fundacion Descu-
bre. El nexo entre ellos han sido los res-
ponsables de cada unadelasinstitucio-
nes, coordinados desde el propio centro
educativo.

Cuidate, cuidalo, a nivel pedagdgico,
ha sido una fuente de oportunidades
para la creacién de entornos de ense-
nanza-aprendizaje significativos parala
comunidad. Dotar de un propésito tan-
gible y beneficioso para los implicados
ha posibilitado aumentar, incluso crear
la motivacién por aprender en un en-
torno, a veces tan alejado de sus reali-
dades, como la escuela.

A nivel servicio, la valoracién ha sido
muy satisfactoria. Se han alcanzado los
objetivos marcados con unaimplicaciéon
muy activa de los agentes. Han sido pro-
tagonistas de mejoras en su entorno
mas cercano, repercutiendo positiva-
mente en su salud.

Como en todo proyecto, no han fal-
tadodificultades. La principal: la escasez
de recursos econdémicos, que, con vo-
luntariado, donaciones y aportaciones
diversas, se ha ido costeando.

EQUIPO EDUCATIVO

CEPR "SAN PASCUAL BAILON"
DE PINOS PUENTE
(GRANADA)
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A LA CARTA SER

>
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Mdas de 150 personas participan este viernes en la Universidad Laboral en el
Encuentro Estatal de Aprendizaje-Servicio. Hablamos de una propuesta educativa
que combina procesos de aprendizaje y compromiso social y civico con una finalidad
pedagdgica y solidaria, una metodologia educativa cada vez mas extendida.
Asociaciones, colegios, incluso la Universidad, componen el grupo de ApS aqui en
Asturias [ ... ].
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Q TWITTER

#premiosaps16, Trending Topic en Espafia, puesto nimero 42.

38  #SalvarAtlanticaXXll 05:55
39 Cifuentes 05:45
40 Enric Millo 05:45
41 #ClavesCortesARV 05:35
42 #premiosaps16 05:30
43  #ViemesDeChistesMalos 05:30
44  Canamero 05:30
45 #FelizCumpleJCALérica 0525
46  #inspirational16 05:25

Onda Cero Coslada @OndaCeroCoslada - 19 nov
#premiosApS16 Recibido en Gijon 1r premio Secundaria y Bachillerato IES
Miguel Catalan-Coslada @iesmccosiada... fb me/TWZHZYdKo

Verénica Rivera Givriverareyes - 18 nov
Estupenda ponencia de @.JaumeFunes Ideas claras. Nos ha contagiado Ia
esperanza en la transformacion educativa #premiosAFPS16

Enedina (Genedinasev - 18 nov
Un cierre de lujo #PremiosAPS16

Jose Fuentes Ruiz @josefir791 - 18 nov
#premiosAPS16 bonita experiencia compartir nuestro proyecto en los talleres
de Aps

Gonzalo Silid Saiz (= ZaloSilio 18 nov
. Mo se ama lo que no se conoce, el #4pS ayuda a sentir parte de tu patrimonio
y de tu medio ambiente #premiosAPS16 conclusiones de taller
MR ANA ROMEO MARTIN-MAE ( AnaRomeo - 18 nov

-

#premiosaps16 Los alumnos de los centros premiados nos sorprenden mas
BRAYO CHIC@s habéis descubierio q SERVIS PARA SERVIR @GRUPOEDEBE

Birziklatu @birziklatu - 18 nov
Os dejamos el video presentado a los #premiosapsi16 de la Red Espanola de
Aprendizaje y Servicio, Educo y Ed. edebé.
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